
 

 

COMPÉTENCES 
& LANGUES 

 

Formacity - 119 bld de 
Sébastopol – 75002 Paris 
Cooking City 17 passage du 
Ponceau – 75002 Paris 

3d city - 39 rue 
     henri gautier – 93000 
          Bobigny 

PROFIL PERSONNEL 

FONDATEUR  DE 

CONTACT 

RÉALISATIONS 

ÉTUDES 

LOISIRS 

EXPERIENCE 
PROFESSIONNELLE 

Nguyen Laurent 
10/11/1984 
De nature ambitieuse, j’aime réaliser des projets de A à Z. 
De la macro-gestion à la 
micro-gestion et de la 
formation à la 
pratique. 

contact@formacity.fr 

https://cookingcity.fr 

01 44 82 58 01 

L’escrime 
Le patinage 
Le badminton 
Les jeux d’échecs 
La cuisine du monde 

2005 – 2006 : CAP Cuisine 
2007 – 2008 : BTS Management 
en hôtellerie 

https://formacity.fr 
contact@formacity.fr 

https://cookingcity.fr 
contact@cookingcity.fr 

2004 : Maître d’hôtel à Elysée bonheur 
2006 – 2008 : Personnel polyvalent 
au sein du restaurant Hoa Tong 
2008 : fondation de Formacity 
2014 : fondation de Cookingcity 

- Fondation & gérance de 2 sociétés 
dans le domaine de l’enseignement 
professionnel en accueil et service, 
cuisine, hygiène, pour les restaurateurs 
- Conseil & réorganisation de sociétés en 
difficultés 
- Consultant pour les personnes en 
reconversion d’emploi ou de projet de 
création d’entreprise 

Français 

Anglais 

Chinois 

Japonais 

Accueil de clients étrangers 

Bistronomie Française 

Cuisine Japonaise 
 
Gestion de conflits 


